Diario vivir

Semana del 01 al 07 de diciembre del 2025

Hora/dia Lunes 01 Martes 02 Miércoles 03 Jueves 04 Viernes 05 Sabado 06 Domingo 07
6:00 a.m Bienvenida de la Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal
navidad: Alborada, (Eq),
7:00 a.m Levantada y aseo Fila de presentacion Fila de presentacién Fila de presentacion Fila de presentacion
personal Levantada y aseo personal Fila de Presentacion
7:30 a.m Fila de presentacion Peinados A. ocupacionales Peinados A. ocupacionales Peinados A. ocupacionales Peinados A. ocupacionales Aseo general dormitorios 8:00 Desayuno
y lavadas y lavadas y lavadas y lavadas Suministro de medicamentos
8:00 a.m Peinados A. Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno 8:30 Desayuno Acciones ocupacionales y
8:30 am ocupacionales y lavadas Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de lavadas
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos
9:00 a.m Desayuno Mural de mensajes, Cine- foro de la navidad Karaoke Organizacion de Faroles,
Suministro de significado de la navidad. Cancha* Tallerista Acciones ocupacionales y
9:30 am medicamentos . lavadas Eucaristia
Tallerista
10:00a.m Inicio Concurso de Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
10:30 am villancico* Refrigerio Refrigerio
10:30 a.m Refrigerio Mural de mensajes, Cine- foro de la navidad Ensayo villancicos Organizacion de Faroles 11:00 Aseo general Jornada de despediculosis*
significado de la navidad. Cancha* Tallerista espacios comunes
Tallerista
11:30 a.m Organizacién concurso Realizacién de faroles Realizacion de faroles Realizacion de faroles Realizacion de faroles Zona libre Cancha Jornada de despediculosis*
Villancicos* Instructora de taller Instructora de taller Instructora de taller Instructora de taller
12:30pm Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
1:00 pm Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de medicamentos
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos - Visitas medicamentos
familias
1:30 p.m Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
2:00 pm Mural de mensajes, Significado de la corona de Actividad recreativa* Clase de danza, Denis Actividad Recreativay o Actividad Recreativay o Protocolo, Organizacién de
significado de la adviento (Sor Gladis) cultural* cultural* Faroles
navidad. *
3:00 pm Mural de mensajes, Actividad Fisica instructora Actividad Fisica instructora Clase de danza, Denis Actividad Recreativay o Actividad Recreativay o Organizacion de Faroles
significado de la de taller de taller cultural* cultural*
navidad. *
4:00 pm Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
4:15 pm Actividad fisica* Taller sobre normas Organizacion de closet Jornada de despediculosis* Ensayo Villancico Ensayo villancico Asado
institucionales*
5:15 pm Protocolo Protocolo Protocolo Significado de la Luz*
5:30 pm Protocolo Protocolo Protocolo
6:00 pm Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
6:30 pm Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre orientado Tiempo libre orientado
7:00 pm Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre orientado Tiempo libre
7:30 pm Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de medicamentos
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos
7:45 p.m Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal
8:00 pm Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada

8:30 pm




Diario vivir

Semana del 08 al 14 de diciembre del 2025

Hora/dia Lunes 08 Martes 09 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12 Sabado 23 Domingo 14
6:00 a.m Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal
6:30 a.m Levantada y aseo Fila de presentacion Fila de presentacion Fila de presentacion Fila de presentacion
personal Levantada y aseo personal Fila de Presentacion
7:30 a.m Fila de presentacion Peinados A. ocupacionales Peinados A. ocupacionales Peinados A. ocupacionales Peinados A. ocupacionales Aseo general dormitorios 8:00 Desayuno
Peinados A. y lavadas y lavadas y lavadas y lavadas Suministro de medicamentos
ocupacionales y lavadas
8:00 a.m 8: 30 Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno 8:30 Desayuno Acciones ocupacionales y
8:30 am Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de lavadas
medicamentos. medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos
9:00 a.m Actividad recreativa* Ensayo villancico* Ensayo villancico* Ensayo villancico* Preparacion para las
* Acciones ocupacionales y
9:30 am novenas lavadas Eucaristia
10:00a.m Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
10:30 am Refrigerio Refrigerio
10:30 a.m Actividad recreativa* Preparacion para las Ensayo villancico* Ensayo villancico - Preparacién Preparacion para las 11:00 Aseo general Jornada de despediculosis*
novenas* para las novenas novenas realizar acta espacios comunes
cultural*
11:30 a.m Zona libre Cancha Jornada de despediculosis*
12:30pm Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
1:00 pm Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de medicamentos
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos - Visitas medicamentos
familias
1:30 p.m Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
2:00 pm Actividad sobre la Dia de las bombas Busqueda del tesoro Clase de danza, Denis Alfombra roja Actividad Recreativa'y o Protocolo, Organizacion de
. . o . cultural* Faroles
virgen (Sor Marleny) Tallerista navidefio (Eq) (Practicante T.S. Paola)
3:00 pm Actividad sobre la Dia de las bombas Busqueda del tesoro Clase de danza, Denis Alfombra roja Actividad IIRecr?ativay o} Organizacion de Faroles
. . e . cultural*
virgen (Sor Marleny) Tallerista navidefio (Eq) (Practicante T.S. Paola)
4:00 pm Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
4:15 pm Preparacion de faroles. Dia de las bombas Actividad fisica* Tallerista Jornada de despediculosis* Ensayo Villancico Ensayo villancico Asado
Tallerista
5:15 pm Protocolo Protocolo Protocolo Significado de la Luz*
5:30 pm Protocolo Protocolo Protocolo
6:00 pm Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
6:30 pm Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre orientado Tiempo libre orientado
7:00 pm Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre orientado Tiempo libre
7:30 pm Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de medicamentos
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos
145 p.m Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal
8:00 pm Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada

8:30 pm




Diario vivir

Semana del 15 al 21 de diciembre del 2025

Hora/dia Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19 Sébado 20 Domingo 21
6:00 a.m Levantada y aseo Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal
personal
6:30 a.m Fila de presentacion Fila de presentacion Fila de presentacion Fila de presentacion Fila de presentacion
Levantada y aseo personal Fila de Presentacion
7:30 a.m Peinados A. Peinados A. ocupacionales Peinados A. ocupacionales Peinados A. ocupacionales Peinados A. ocupacionales Aseo general dormitorios 8:00 Desayuno
ocupacionales y lavadas y lavadas y lavadas y lavadas y lavadas Suministro de medicamentos
8:00 a.m Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno 8:30 Desayuno Acciones ocupacionales y
8:30 am Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de lavadas
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos
9:00 a.m Alfombra roja Ensayo villancico* Actividad navidefa Ensayo villancico* Visitas familiares
Practi te T.S Acciones ocupacionales y
9:30 am (Practicante T.S.) lavadas Eucaristia
10:00a.m Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
10:30 am
10:30 a.m Alfombra roja Preparacién para las Actividad navidefia Actividad recreativa Visitas familiares 11:00 Aseo general Jornada de despediculosis*
. : espacios comunes
(Practicante T.S.) novenas Tallerista Tallerista P
11:30 am Alfombra roja Preparacién para las Actividad navidefia Actividad recreativa Visitas familiares Zona libre Cancha Jornada de despediculosis*
(Practicante T.S.) novenas Tallerista Tallerista
12:30pm Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
1:00 pm Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de medicamentos
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos - Visitas medicamentos
familias
1:30 p.m Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
2:00 pm Alfombra roja Inicio de novenas Actividad navidefia Clase baile profe denis Novena (familias) Organizacion para la Actividad cultural y
. novena ivar
(Practicante T.S.) recreativa
3:00 pm Alfombra roja Novenas a cargo del Actividad navidefia Clase baile profe denis Novena (familias) Novena (victoria y Maira) Actividad cultural y
(Practicante T.S.) Equipo Novenas recreativa*
4:00 pm Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
4:15 pm Elaboracién de Dia de las bombas Actividad navidefia Novena (Benefactores, Actividad cultural* Ensayo villancico Novena (Sor Marleny)
Natillas y bufiuelos Tallerista Lina)
(Sor Marleny)
5:15 pm Protocolo Protocolo Protocolo Protocolo Novena (Sor Marleny)
5:30 pm Protocolo Protocolo
6:00 pm Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
6:30 pm Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre orientado Tiempo libre orientado
7:00 pm Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Tiempo libre orientado Tiempo libre
7:30 pm Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de medicamentos
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos
145 p.m Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal
8:00 pm Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada

8:30 pm




Diario vivir

Semana del 22 al 28 de diciembre del 2025

Hora/dia Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26 Sabado 27 Domingo 28
6:00 a.m Levantada y aseo Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal
personal
6:30 a.m Fila de presentacion Fila de presentacion Fila de presentacion Fila de presentacion
Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Fila de Presentacion
7:30 a.m Peinados A. Peinados A. ocupacionales Peinados A. ocupacionales Aseo general dormitorios Acciones ocupacionales y Aseo general dormitorios 8:00 Desayuno
ocupacionales y lavadas y lavadas y lavadas lavadas Suministro de medicamentos
8:00 a.m Desayuno Desayuno Desayuno 8:30 Desayuno Desayuno 8:30 Desayuno Acciones ocupacionales y
8:30 am Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de lavadas
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos
9:00 a.m Actividad Recreativa Actividad Fisica Tallerista Logistica de gala Angelica Jornada de
Tallerista Acciones ocupacionales y despediculosis* Acciones ocupacionales y o
9:30 am lavadas lavadas Eucaristia
10:00a.m Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
10:30 am
10:30 am Actividad Recreativa Actividad Fisica Tallerista Logistica de gala Angelica Sancochada (Sory Jornada de 11:00 Aseo general Pelicula Navidefia
Tallerista . . i is* espacios comunes
Auxiliar de Cocina) despediculosis P
11:30 am Actividad Recreativa Actividad Fisica Tallerista Logistica de gala Angelica Sancochada (Sor y Jornada de Zona libre Cancha Pelicula Navidefia
Tallerista - . i is*
Auxiliar de Cocina) despediculosis
12:30pm Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
1:00 pm Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de medicamentos
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos - Visitas medicamentos
familias
1:30 p.m Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
2:00 pm Actividad Cultural * Manualidad* Organizacién usuarias Actividad recreativa* Pelicula Navidefia Actividad Fisica Actividad cultural y/o
recreativa*
3:00 pm Actividad Cultural * Novenas a cargo del Novena (siete octavos) Actividad recreativa* Pelicula Navidefia Actividad Fisica Actividad cultural y/o
Equipo recreativa*
4:00 pm Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
4:15 pm Novena Novenas a cargo del Novena (siete octavos) Ensayo villancico Actividad cultural* Tiempo libre orientado Tiempo libre orientado
Equipo
5:15 pm Protocolo Protocolo Protocolo Tiempo libre orientado
5:30 pm Protocolo Protocolo Protocolo
6:00 pm Cena Cena Cena Navidefia- entrega de Cena Cena Cena Cena
nifio Dios
6:30 pm Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Cena Navidefia- entrega de Tiempo libre orientado Tiempo libre dirigido Tiempo libre orientado Tiempo libre orientado
nifio Dios
7:00 pm Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Cena Navidefia- entrega de Tiempo libre orientado Tiempo libre dirigido Tiempo libre orientado Tiempo libre
nifio Dios
7:30 pm Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de medicamentos
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos
145 p.m Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal
8:00 pm Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada Oracién y Acostada

8:30 pm




Semana del 29 de diciembre al

Diario vivir

04 de enero del 2026

Hora/dia Lunes 29 Martes 30 Miércoles 31 Jueves 01 Viernes 02 Sabado 03 Domingo 04
6:00 a.m Levantada y aseo Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal Levantada y aseo personal
personal
6:30 a.m Fila de presentacion Fila de presentacion Fila de presentacién Fila de presentacion
Levantada y aseo personal Fila de Presentacion
7:30 a.m Peinados A. Peinados A. ocupacionales Peinados A. ocupacionales Acciones ocupacionales y Aseo general dormitorios 8:00 Desayuno
ocupacionales y lavadas y lavadas y lavadas Levantada y aseo personal lavadas Suministro de medicamentos
8:00 a.m Desayuno Desayuno Desayuno Aseo general dormitorios Desayuno 8:30 Desayuno Acciones ocupacionales y
8:30 am Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de lavadas
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos
9:00 a.m Logistica para cierre Actividad ludica - visitas Elaboracién Mapa de Desayuno Jornada de ) .
familiares suefios (Estefania) Suministro de despediculosis* Acciones ocupacionales y o
9:30 am medicamentos lavadas Eucaristia
10:00a.m Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
10:30 am Acciones ocupacionales y
lavadas
10:30 am Logistica para cierre Actividad ludica -visitas Elaboracién Mapa de Refrigerio Jornada de 11:00 Aseo general Tiempo libre dirigido*
familiares suefios (Estefania). despediculosis* espacios comunes
11:30 am Logistica para cierre Actividad Ludica -- visitas Elaboracién Mapa de Acciones ocupacionales y Jornada de Zona libre Cancha Tiempo libre dirigido*
familiares suefios (Estefania). lavadas despediculosis*
12:30pm Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
1:00 pm Suministro de Suministro de Suministro de Almuerzo Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de medicamentos
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos - Visitas medicamentos
familias
1:30 p.m Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
2:00 pm Cierre Visita Familiar. Organizacién usuarias Tiempo libre dirigido* Actividad fisica o recreativa* Actividad Fisica* Actividad cultural y/o
. . T *
reconocimientos recreativa
3:00 pm Cierre Visita Familiar, Globos Organizacion usuarias Tiempo libre dirigido* Actividad fisica o recreativa* Actividad Fisica* Actividad cultural y/o
. - iva*
reconocimientos con propésito TS recreativa
4:00 pm Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
4:15 pm Actividad Cultural Actividad recreativa* Tiempo libre dirigido/* Ensayo villancico Tiempo libre orientado Tiempo libre orientado
5:15 pm Protocolo Protocolo Protocolo Tiempo libre orientado
5:30 pm Protocolo Protocolo Protocolo
6:00 pm Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
6:30 pm Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Fogata* Tiempo libre orientado Tiempo libre dirigido Tiempo libre orientado Tiempo libre orientado
7:00 pm Tiempo libre dirigido Tiempo libre dirigido Fogata* Tiempo libre orientado Tiempo libre dirigido Tiempo libre orientado Tiempo libre
7:30 pm Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de Suministro de medicamentos
medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos medicamentos
145 p.m Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal
8:00 pm Oracion y Acostada Oracion y Acostada Oracion y Acostada Oracion y Acostada Oracion y Acostada Oracion y Acostada Oracion y Acostada

8:30 pm




